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Un magnifique temps 

des Fetes a tous nos 

membres! 

Que l'annee 2011 garde 

chacun d'entre vous 

heureux, en bonne sante 

et, comme l'APRHQ 

apres 25 ans, 

« toujours tres actif »! 



L 



Le 20 octobre 2010, l'Association provinciate des 
retraites d'Hydro-Quebec a ete accueillie par le 
territoire Richelieu pour y tenir sa 26 e assemblee 
generate annuelle. Par un bel avant-midi 
ensoleille, les benevoles du territoire Richelieu ont su 
nous recevoir chaleureusement et avec enthousiasme, 
dormant ainsi une sympathique allure de retrouvailles a 
l'evenement. Merci a Claude Tougas et a son equipe. 

L'AGA est l'occasion pour les administrateurs de faire 
rapport sur les faits saillants de l'exercice precedent, 
lequel se termine le 31 aout. Plus de 180 membres ont 
assiste a la rencontre. L'interet y a ete soutenu et les 
echanges, tres interessants. 

La presidente, Jocelyne Pellerin, a tout d'abord indique 
que M. Jean-Pierre Dufour n'avait pas sollicite un autre 
mandat au conseil d'administration de l'APRHQ. Elle a 
tenu a declarer que l'apport de M. Dufour avait ete 
important au sein du C. A., notamment en ce qui avait 
eu trait aux assurances et au developpement de nou- 
veaux services. Un merci chaleureux pour sa precieuse 
collaboration! 

Etats financiers 

Michel Fortin, tresorier de l'APRHQ, a depose les etats 
financiers de l'exercice se terminant au 31 aout 2010. Les 
verificateurs, Ludger Massey, CGA, et Guy Langevin, CA, 
ont approuve ces etats financiers et assure les membres 
presents que, a tous egards importants, ils presentaient 
fidelement la situation financiere de l'Association. 



Rapport de la presidente 

Jocelyne Pellerin a presente un tableau des principales 
interventions realisees au cours des derniers mois, entre 
autres : 

•Gouvernance: En 2010, adoption d'un «Code 
d'ethique a l'intention des membres du conseil d'ad- 
ministration, du personnel et des benevoles », creation 
d'un comite d'ethique pour repondre aux recomman- 
dations du comite de gouvernance strategique, revi- 
sion du guide de recrutement des administrateurs 
et mise en place des nouvelles initiatives du comite 
de mise en candidature pour susciter les offres de col- 
laboration de la part de nos membres, tant a l'APRHQ 
qu'aupres des associations territoriales. 

•Assurance vie collective supplementaire (AVCS): 

En ce qui concerne notre recours collectif, nous avons 
amende notre requete, a la suite du refus de la Cour 
supreme d'entendre les syndicats. Cette requete a ete 
deposee le 26 mai 2010 et, depuis, le processus 
menant a l'audition de la cause evolue normalement. 
De plus, apres la decision d'Hydro-Quebec d'appliquer 
une hausse generate des primes, l'APRHQ a decide 
de demander une injonction, considerant cette dispo- 
sition tout a fait injuste. Cette requete a ete deposee a 
la Cour, puis retiree, parce que les deux parties se sont 
mises d'accord sur un compromis. En bref, l'entente 
intervenue entre Hydro-Quebec et l'APRHQ stipule 
que les primes payees par les retraites au l cr juillet 

suite a la page 4 (Assemblee generate) 
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Mot de la 
presidente 

Jocelyne Pellerin 



Tout d'abord, je voudrais remercier chaleureusement 
tous ceux qui ont repondu a notre appel et sont venus 
a l'assemblee generate annuelle de l'APRHQ a Tile Char- 
ron le 20 octobre dernier. Votre presence temoigne de 
votre interet envers votre Association et constitue un ines- 
timable encouragement a poursuivre nos efforts en vue de 
defendre les droits des retraites. 

Vous savez que la vie d'une association comme la notre n'est pas 
un long fleuve tranquille. A preuve, le dernier rebondissement a 
survenir dans la saga, du dossier AVCS! C'est a en perdre son 
latin. . . M'enfin! Hydro-Quebec a decide cet automne de deman- 
der le rejet de notre recours collectif! (Voir en page 3 le point sur 
cette affaire surprenante.) 

C'est ainsi que finit une annee et... commence une autre, celie 
de notre 25 r anniversaire de fondation. J'en profite pour saluer 
bien bas les fondateurs de l'APRHQ qui ont eu le flair de creer un 
regroupement toujours tres actif qui compte maintenant tout 
pres de 8 500 membres! J'espere que vous serez nombreux a 
participer a la soiree de gala le 30 avril prochain. N'attendez pas 
la derniere minute! Inscrivez-vous maintenant aupres de votre 
association territoriale ou de notre secretariat. 

En attendant, je vous soubaite de tres belles Fetes ainsi que tous 
mes meilleurs vceux pour que l'annee 2011 soit remplie de joie 
et de sante pour vous et vos proches! ■ 
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L'APRHQ souhaite la bienvenue a un nouvel administrateur : 
Michel Bergeron 

En mars 2010, apres 32 annees passees a travailler comme gestionnaire a Hydro- 
Quebec, Michel Bergeron a pris sa retraite. All cours de sa carriere, il a travaille aux 
communications, puis dans les ventes aupres de la clientele d'affaires a Gentilly, dans 
la region Baie James, la region Montmorency, en plus de faire quelques sejours au 
siege social. 

Parallelement, il s'est toujours implique dans le milieu, que ce soit au niveau des cham- 
bres de commerce, de ('Association de l'industrie electrique, de Centraide ou encore 
des centres hospitaliers. Aujourd'hui encore, il est membre du conseil d'administra- 
tion et du comite executif du Centre hospitalier affilie universitaire de Quebec. C'est 
done avec enthousiasme qu'il a manifeste son interet. de se joindre au C. A. de 
l'APRHQ, et avec fierte qu'il en est devenu membre, d'autant plus qu'il souhaitait, a 
sa retraite, demeurer pres des personnes avec qui il avait fait carriere et continuer de 
faire avancer avec elles des dossiers d'interet commun. ■ 
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Michel Fortin I tresorier 



Etat des resultats 
et de revolution des soldes 
de fonds pour l'exercice 
t ermine le 31 aout 2010 



Fonds 
coadmi- 
nistration 
generate 



Produits 

Cotisations des membres 
Contribution d'Hydro-Quebec 
Ristournes La Capitale Assu- 
rance Generate 
Publicite 
Interets 

Autres revenus 
Transfert inter-fonds 



195,263 
12,563 

23,297 

9,523 

499 

2,024 

(53,980) 



189,189 



Charges 



Frais legaux 
Frais d'actuaire 
Communications, timbres 
et papeterie 
Frais de reunion 
Frais de deplacements 
Frais de secretariat 
Assurances 

Ristournes aux associa- 
tions teritoriales 
Guide du liquidateur 
Contribution FARQ 
Autres frais 



15,620 
-0 

68,067 
40,445 
30,574 
26,727 
3,066 







225,233 



Excedent (insuffisance) des 
produits par rapport aux 
charge 

Soldes de fonds 

au debut de l'exercice 



(36,044) 



282,863 



Soldes de fonds 

a la fin de l'exercice 



246.819 






Fonds 
recours 
collectif 

AVCS 



-0 
-0 

-0 
-0 
-0 
-0 
53,980 



2010 
Total 



Fonds Fonds 

d'admi- recours 

nistration collectif 
generale AVCS 



195,263 
12,563 

23,297 

9,523 

499 

2,024 

-0 



185,737 
3,998 

21,110 
7,206 
3,643 
1,900 

(6,477) 



4,843 
-0 

-0 
-0 
-0 
-0 
6,477 



53,980 



243,169 



217,117 



11,320 



53,521 
-0 

-0 
178 
281 

-0 



69,141 
-0 

68,067 
40,623 
30,855 
26,727 
3,066 

32,285 

-0 

-0 

8,449 



53,980 



279,213 



304,390 



11,320 



(36,044) (87,273) 



282,863 370,136 



246,819 282,863 



2009 
Total 



190,580 
3,998 

21,110 

7,206 

3,643 

1,900 

-0 



228,437 



32,650 


10,868 


43,518 


39,292 


-0 


39,292 


58,159 


-0 


58,159 


35,852 


170 


36,022 


32,986 


228 


33,214 


25,117 


-0 


25,117 


1,951 




1,951 


29,680 


-0 


29,680 


24,644 




24,644 


20,400 




20,400 


3,659 


54 


3,713 



315,710 






(87,273) 
370,136 



282,863 




Rebondissement dans 
le dossier AVCS 




Yves Tanguay I administrateur 

Hydro-Quebec 
demande le rejet 
de notre recours 
collectif 

Les adherents retraites a 
l'AVCS s'attendaient a ce 
que la prochaine etape du 
processus judiciaire dans 
le dossier AVCS soit un jugement 
sur le fond de notre recours collec- 
tif. Ce ne sera pas le cas : Hydro- 
Quebec a depose une requete en 
rejet et irrecevabilite de notre 
action judiciaire. 

Meme si nous avons obtenu 
l'autorisation de poursuivre le 
processus de recours collectif, 
Hydro-Quebec argue que la Com 
d'appel, dans le litige sur l'AVCS 
entre l'entreprise et les Syndicate, 
a rendu un jugement applicable a 
tous les adherents, sans distinction 
entre les employes syndiques et les 
retraites non syndiques, et portant 
sur les questions soulevees dans 
notre recours. 

L'APRHQ est en desaccord 
avec cette pretention d'Hydro- 
Quebec. Au moment d'ecrire ces 
lignes, l'audience sur la requete de 
l'entreprise devait etre tenue au 
Palais de justice de Montreal le 
16 decembre. ■ 
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Assemblee generate 



(suite de la page 1) 



2010 sont celles qui ont ete annoncees en mai 2010, mais que 
la decision des adherents qui auront choisi de reduire ou d'a- 
bandonner leur protection sera revocable, contrairement a ce 
qui avait ete initialement prevu. 

•Calcul de la rente : Le dossier du calcul de la rente suit son 
cours. Quand Hydro-Quebec a decide de changer la frequence 
de paiement des prestations de rente de 26 a 24 periodes, la 
rente de tous les retraites d'Hydro-Quebec s'est retrouvee par 
le fait meme diminuee, comme l'a montre une etude realisee 
par notre actuaire Vachon. De plus, ce dernier a confirme que 
la methode de calcul de la rente utilisee par Hydro-Quebec 
6tait discriminatoire a 1'egard d'un certain nombre de retraites. 
La phase preliminaire des procedures judiciaires entreprises 
dans ce dossier a ete completee dans le courant de l'annee. 

•Principe d'equite - « loi 30 » : Cette loi est entree en vigueur 
en Janvier 2010 et donne la possibilite d'une entente a long 
terme sur l'utilisation des surplus. C'est dans ce contexte que 
l'APRHQ a depose une proposition a Hydro-Quebec au 
printemps dernier. Nous vous mentionnions dans les pages du 
journal .4C7Y0A/ de juin 2010 qu'il y avait desaccord entre le 
point de vue de l'APRHQ et celui d'Hydro-Quebec sur cette 
question. Dernierement, Hydro-Quebec nous a indique qu'elle 
se preparait a deposer a son tour un document en reponse a 
notre proposition. Une rencontre est prevue prochainement 
sur cette question. 

D'autre part, Hydro-Quebec a accede a notre demande concer- 
nant la designation d'un representant officiel du fiduciaire a 



l'assemblee annuelle des participants el bene- 
ficiaires du regime de retraite. Nous avons aussi 
formule une demande a Hydro-Quebec afin 
qu'elle procede a l'avenir a un appel d'ofi'res 
pour retenir les services de Factuaire du regime 
de retraite. L'entreprise nous a confirme son 
accord sur ce point. Nos interventions dans ce 
domaine ont porte leurs fruits. 

'Federation des Associations de retraites 
du Quebec: Nous avons cinq (5) delegues a 
la FARQ, dont trois (3) siegent au conseil d'ad- 
ministration de cet organisme. Nos collegues 
de la FARQ ont effectue de nombreuses 
representations pour proteger les droits des 
retraites, notamment a propos du systeme de 
retraite canadien. 

La FARQ a donne son appui au Reseau 
FADOQ en vue de faire modifier la Loi sur le 
supplement du revenu garanti pour rendre ce 
supplement accessible a un plus grand nombre 
de personnes. 

•Comite du 25 e anniversaire : L'Association 
fetera en 2011 le 26* anniversaire de sa fonda- 
tion. A cet effet, un comite a ete mis sur pied 
pour organiser une soiree de gala qui aura lieu 
le 30 avril 2011 au Chateau Royal, a Laval. 
La planification prevoit egalement la publica- 
tion d'un numero special du journal ACTION. 
La prochaine assemblee generale annuelle 
cloturera cette annee du 25 e anniversaire. 




Le conseil d 'administration 2010-2011 

Assis : Normand Moreau, Gilles Duclos, Michel Fortin (tresorier), Jocelyne Pellerin (presidente), Pieirette Bemier (secretaire 
corporative), Louis Laurin (vice-president). Autour d'eux: Claude Tougas, Mireille Massicotte, Aime Beauchesne, 
Michel Bergeron, Jacques Villeneuve, Johanne Vaillancourt, Jean-Francois Poliquin, Pierre Lemieux, Christian Dionne, 
Yves Tanguay, Pierre Sa\agnac, Marie-Andree Cournoyer et Erick Thompson. 
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•Communications : 

Nous avons poursuivi 
en 2010 notre travail 
d'amelioration du site 
Web. De plus, les 
membres peuvent 
' maintenant s'inscrire 
au service de nou- 
velles en ligne, lequel vise a les informer encore 
plus rapidement des developpements concer- 
nant nos dossiers. 

•Planification strategique : Le conseil d'ad- 
ministration s'est egalement penche en 2010 
sur les orientations strategiques de notre Asso- 
ciation pour la periode 2011-2016. Nos travaux 
de reflexion se poursuivront de maniere a la 
doter de son 2 e plan strategique. 

•Membership: Le nombre de membres 
ne cesse d'augmenter. Malgre les 396 deces 
enregistres chez les retraites, dont 166 etaient 
membres de notre association, nous comptions, 
en date du 31 aout 2010, un total de 
8 391 membres. 

•Relations avec les territoires: L'APRHQ est 

heureuse de soutenir le travail accompli par tous 
les benevoles qui s'impliquent activement aupres 
des retraites dans les territoires et tous les clubs 
soeiaux, notamment en sousciivant une assurance 
responsabilite pour les adrninistrateurs de 
chacune des Associations territoriales et en leur 
versant arunuellement une contribution de 5 $ 
pour chaque retraite, beneficiaire ou toute per- 
soime ayant quitte avec sa valeur de rente. Pour 
l'annee 2009-2010, l'APRHQ a amsi verse aux 
territoires une somrae de 32 285 $. 

•Centraide: Compte terra de la situation 
economique difficile qui prevalait en 2009, un 
appel particulier a ete lance aux retraites pour 
repondre encore plus genereusement que 
par le passe. Get appel a ete entendu, car 
une somme cle 495 000 $ a pu etre remise a 
Centraide lors de la derniere campagne. 

•Croix Bleue : Le comite de la Croix Bleue 
a publie un article de fond dans le journal 
ACTION en avril 2010, en plus de mettre a jour 
le dossier d'information sur le site Web de 
rAssociation, afin d'aider les retraites a faire un 
choix informe, a l'age de 65 ans, a propos de la 
decision de conserve:' ou non cette assurance. 



•Partenariat : Le partenariat avec La Capitale, compagnie 
d'assurances, a ete maintenu. Nous avons recu pour l'annee 
terminee le 31 aout 2010 une ristourne de 23 297 $. Au cours 
du dernier exerciee, nous avons poursuivi nos efforts en vue de 
mettre sur pied de nouveaux partenariats nous permettant 
d'offrir bientot de nouveaux services a nos membres. 

Election des adrninistrateurs 

Louis Laurin, membre du comite de mise en candidature, a 
informe l'assemblee que le nombre cle candidatures regues etant 
egal au nombre de postes a combler au sein du conseil d'adminis- 
tration, il n'y avait pas lieu de proceder a des elections cette annee. 
Le C. A. a accueilli lu; nouvel aclministrateur, Michel Bergeron. 




Le comite executif 2010-2011 

Assis : Louis Laurin (vice-president), Michel Fortin (tresorier) 
Jocelyne Pellerin (presidente), PieiTCtte Berniei' (secretaire corpora- 
tive). Debout: Normand Moreau, Gilles Duclos, Aime Beauchesne. 



Diner et reunion d'information 

Comme par les annees passees, le diner qui a suivi l'assemblee 
generale annuelle a ete tres apprecie des convives. On se reme- 
more de beaux souvenirs, on precise certaines prises de position 
de lAssociation et, surtout, on a l'impression de se retrouver en 
famille! 

En apres-midi, les membres du Conseil d'administration ont tenu 
une reunion d'information, ce qui a permis aux membres 
d'obtenir des reponses plus spc4cifiques a leurs questions, notam- 
ment sur le calcul de la rente. Quelque 75 membres ont participe 
a cette reunion d'information. 

Bilan 

Une belle rencontre, ou l'on a senti l'interet de chacun pour la 
defense des droits de tous les retraites... Les avanct^es seront 
toujours possibles tant que la mobilisation durera! 

Lan prochain, ce sont les responsables du territoire Montreal qui 
seront nos hotes. Soyez-y! ■ 
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Avec vous, 

nous serons plus forts ! 



Bienvenue aux 
nouveaux membres 



Collin, Pierre 
Frigon, Rene 
Gagnon, Denis 



Belanger Uuy 
Bergevin., Richard 
Bissonnette, Lucie 
Boisseau, Walter 
Boucher, Christiane 
Briere, Yvon 
Champagne, Gillcs 
Charrette, Yvan 
Cote, Francyne 
Dubois, Louise 
Dugal, Jean 
Girard, Denis 
Hervieux, Francine 
Lanoie, Louise 
Lebeau, Sylvie 
Lefebvre, Jacques 
Lemay, Jean 
Morin, Clement 
Ouellette, Sylvie 
Pelletier, Rene 
Pinet, Richard 
Rainvillc, Sylvain 
Slavinski, Marc 
St-Arneault, Lise 
St-Louis, Michel 
Tanguay, Diane 

Belanger, Denise 
Jomphe, Francine 
Lebrun, Renaud 
Methot, Bertrand 



Malap ril 



Arsenault, Robert-Andre 
Dube, Monique 
Gagne, Denis 
Oueliet, Gervais 
Roy, Ginette 



Allaire, Jean-Claude 
Beaudry, Gilles 
Bibeau, Jean 
Chevalier, Robert 
Dubreuil, Marc 
Gendron, Serge 
Nolel, Luc 
Paillo, Jocelyne 
Pelletier, Berrue 
Poisson, Yves 
Potvin, Claude 
Samson, Christiane 
Trotteehaud. Gilles 



Monl 



April, Jean-Nil 
Bourassa, Michel 
Breton, Denise 
Bujold, Mariette 
Champagne, Jean-Frangois 
Denis, Jean-Pierre 
Gagne, Mario 
Gagnon, Jean 
Gaudreaull, Mariette 
Godere, Jocelyne 
Hamel, Claude 
Hawey, Jacques 
Lcgare, Guy 



Lessard, Gilles Alain 
Rioux, Mario 
Turcotte, Marcel 

Ailard, Jean-Guy 
Bergeron, Pierre 
Berthiaume, Gilles 
Blanchet, Gilles 

Carmel, Daniel 
Champagne, Jacinthe 
Charbonneau, Pierre 
Cheirier-Richer, Olive 
Dnpuis, Michel 
Fregeau, Marc 
Gagnon, Sylvie 
Gagnon, Alain 
Gauthier, Simon 
Gosselin, Bernard 
Goudreault, Pierre 
Hcbert, Lucie 
Horisberger, Hans P. 
Ladet, Raymond 
Langcvin, Jocelyne 
Laporte, Nicole 
Lariviere, Lucette 
Letendre-Goyette, Parise 
Lorange, Rene 
Meunier, Gilles 
Robitaille, Mireille 
Roy, Serge 
Senecal, Lise 
Sevigny, Gaetan 
St-Antoine, Pierre 
St-Germain, Jacques 



Trudel, Jean-Paul 
Van Dyke, Ingrid 
Viau, Danielle 
Vincent, Marcel 



Arpin, Andre 
Ayotte, Daniel 
Bell, Leo 

Bergeron, Christian 
Bherer, Fernand 
Bisson, Frangois 
Boucher, Michelle 
Cauchon, Lucien 
Fontaine, Normand 
Gagnon, Yves 
Gilbert, Roland 
Houle, Donald 
Juteau, Frangois 
Lafleche, Suzanne 
Langevin, Yves 
Larocque, Marc 
Levasseur, Claude 
Leveille, Claude 
Martinez, Daniel 
Morin, Yves 
Nault, Jean-Paul 
Plamondon, Monique 
Simard, Michel 
Turcotte, Albert 
William, Manon 



Boucher, Serge 
Charest, Line 




V ' 






Des privileges exclusifs : 



e'est regie. 



j^ 



<s±o> 1^ ^t@ £=s &® ^3» <dt 



Obtenez 1 5 % de rabais sur vos primes d'assurance 
automobile, habitation et vehicules recreatifs. 



APR 



(fl» 



La Capitale 

assurances generales 

Cabinet en assurance de dommages 



I 800 322-9226 • 514 906-2208 • www.lacapitale.com 
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lis nous ont quittes 



Aux parents et amis, 

l'APRHQ offre ses condoleances 




Allain, Robert Trois-Rivieres 

Arsenaulf , Ginette Sainte-Therese 

Asselin, Jean-Marie Jonquiere 

Asselin, Marguerite V. Point c-au-pir, La Malbaie 

Auclair, Fernando D Gatinoau 

Barbeau, Quintal Vaudreuil-Dorion 

Barre, Madeleine F. Saint-Lambert 

Barrett e, Emilo Montreal 

Beauchesiie, Ghislain Waterloo 

Beaulac, Martin Upton 

Bellefeuille, Anne H Montreal 

Bergeron, Real VictoriaviUe 

Bernatchez, Monique Baie-Gomeau 

Boileau, Rene Longueuil 

Boiteau, Claude Sherbrooke 

Boivin, Roland Montreal 

Bonenfant, Jean-Claude Shawinigan-Sud 

Bouchard, Julien Golombier 

Bouchard, Paul Saint-Joan-sur-Richelieu 

Brisson, Bibiane Jonquiere 

Charest, Lise Shawinigan-Sud 

Charclte, Rejeaune P. Sherbrooke 

Ghartrand, JeannE Orleans 

Clement, Rene Sainl -Hyacint.he 

Couture, Real A Roxboro 

Delonne, Romeo Acton Vale 

Deiners, Paul-Emile Dmmrnondville 

Deroy, Achille Cap-Chat 

Deschesnes, Louise Bouchervilie 

Desrosiers, Yves Saint-Eustache 

Desy, Claude Bouchervilie 

Dolbec, Dominique Quebec 

Dubord, Camjlle Laval 

Ducrocq, Alain Verdun 

Dufoe, Helen Ottawa 

Dulresne, Rosaire .' Trois-Rivieres 

Enault, Real Knowlton 

Forland, Andre Charlesbourg 

Fournigault, Monique Saint-Lambert 

Frappier, Robert Beauharnois 

Frassaint, Bernard Montreal 

Frederick, Michel Quebec 

Fuller, Madeleine Saint-Bruno-de-Montanalle 

Gagne, Gratien Price 

Gaucher, Lawrence Picrrefonds 

Gervais, Aurele Ottawa 

Gingras, Bernard Hull 

Giroux, Grraldine Theli'ord Mines 

Giroux, Jacques Montreal 

Gourley, Pierrelte B Saint-Alexis-do-Montcalm 

GuilJot Nolet, Madeleine Boisrhatel 



-«* »••■••< 

Guimond, Yveline Lemay Trois-Rivieres 

Harp, Eunice Irene Victoria 

Jalberl . Marc Evain 

Jasmin, Yolande J Montreal 

Judd, Maurice S Anjou 

Lacoursiere, Lionel Saint-Lambert 

Lair, Guy Montreal 

Lalonde, Murielle L Montreal 

Lambert, Jacques Montreal 

Lamoureux, Arthur Anjou 

Lanthier, Aline Rivet Gal ineau 

Laplante, Carole Charlesbourg 

Lapointe, Eugene Salabeny-de-Valleyfield 

Lapointe, Martin Saint-Andre-d'Argonteuil 

Laporte, Therese Grand-Mere 

Lavertue, Yvain Gatineau 

Lavoie, Marie-Anne D Donnacona 

Lefebvre, Frangois Shawinigan-Sud 

Lefebvre, Gerald Montreal 

Lemay, Dominique Brossard 

Lemay, Mariette Ste-Anne-dcs-Plaines 

Lemirc, Helene Brossard 

Leroux, Jean Paul Pointr-aux-Tremblos 

L'Honime, Marie CUicutscy 

Major, Daniel Lachine 

Manitta, Francois Montreal 

Marcotte, Roger VictoriaviUe 

Marier, Berthe (Cote) Quebec 

Marquis, Bertrand Quebec 

Massicotte, J. -Jacques Donnacona 

Millard, Normand Lorraine 

Moquin, Jean Saint-Eustache 

Nadeau, Gilies Notre-Dame-des-Prairies 

Ouellet Dube,' Jacqueline Longueuil 

Ouiinet, Ghisiaint 1 Laval 

Paquette, Henriette Laval 

Pare, Nicole Sainl -Hubert 

Pelletier, Marie-Anne P. Sept-iles 

Perreault, Fernand Sherbrooke 

Perreault, Jacques Rosemere 

Perron, AjmeUe Montreal 

Phippard, Jeannini^ Lachine 

Piche, Therese Amos 

Plunkoli, Cyrus Low 

Poirier, Marie-Josee Saint-Zotique 

Poisson, Gilies Saint-Alphonse-Rodriguez 

Poulin, Roger Le Gardeur 

Prevost, Guy Lorraine 

Provost, Francine Vartnmes 

Ranger, Paul C6toau-du-Lac 



ASSURANCE VOYAGE 



Peu importe le type de protection que vous recherchez, nos agents certifies 
et experiments travailleront avec vous pour vous offrir la meilleure protection! 

OUVERT A TOUS! AUCUNE LIMITE D'AGE! 



Vous desirez recevoir toutes les offres de la Coop dans le contort de votre foyer? 
Faites-nous parvenir votre adresse courriel a camcoop@camcoop.com 



coop m Mti. : 51 4-334-6920 

m Sans frais : 1 -800-363-4940 

wotre service dep ^ WWW.COOphq.COm 
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Activites des territoires 



TERRITOIRE LA GRANDE RIVIERE 



www.arrhq-igr.org/ 
La Sarre 

Dejeuner : le 2 decembre au restaurant du motel Villa Mori Repos a 9 h. 
Rouyn-Noranda 

[Xejeuner : le I* mercredi du mois a 9 h au restaurant Mikes de Rouyn- 
Noranda. 

s fele>- le vendrodi 3 decembre a 18 h. Soiree organisee en 
collaboration avec le Club de recreation Wattibi au Club de golf Dallaire 
de Rouyn-Noranda. Coiit: 20 $ par personne. Inscriptions: Mireille Mas- 
sicotte, 819 797-5097. 
Temiscamingue 

Dejeuner: le 11 Janvier 2011 a la Brasserie Mari-Lou de St-Bruno-de- 
Guigues a 9 h. 
Val-d'Or 

date a determiner (a venir par la chalne 
telephonique). 



TERRITOIRE LAURHNTIDES 



www.arhql.com 
Hautes-Laurentides 

emuT: le dernier mardi rlu mois a 8 h 30 au resto La maison du 
spaghetti, 1 095, rue St-Jovite a Mont-Trcmblant. 
Lanaudiere 

Dejeuner: le I w mardi du mois a 9 h au resto Benny, 405, De Salaberry 
a Joliette. 
Mille-Isles 

Dejeuni-i- i le mercredi a 8 h a la Brasserie du Boulevard, 252, boulevard 
Labelle a Sainte-Therose. 
Outaouais 

le l el mercredi a 9 h au resto La boite a chansons, 444, boul. 
de l'Hopital a Gatineau. Les conjoints sont invites. 
Curling: les mardi, mercredi et jeudi au Ridcau Curling Club, 715, rue 
Cooper a Ottawa. 
Saint-Jerome 

L-uner : le 2 B jeudi du mois a 9 h 30 au resto UpTown, 2350, boul. cure 
Labelle a Lafant&me. 



TERRITOIRE MALJRICiE 



w ww. arhqm . c om 

Trois-Rivieres 

Amicus de Geulillj II: rencontres le 1 st mercredi du mois. J.-C. 

Bouthillicr, 819 374-4536, ou M. Forlin, 819 375-0043. 

Le reiidez-vous des ari is bet les 1 1-12-13 fevrier 201 1 a la residence 

de Trois-Rivieres. 

Soiree des trie- le 16 decembre a 18 h, a rOriflamme. Joeeryno Des- 

biens, 819 379-2839, on Jacques Morrier, 819 379-5289. 

Peche blanche i Belle cabane sur le lac Saint-Pierre ties que la glace le 

permettra. Albert Lauziere,819 535-3637, ou Jean Doucet, 819 373-4212. 

La Tuque 

I le 2'' mercredi du mois au restaurant Stratos. Andre Drolel, 
819 523-9196. 
Shawinigan 
Soiree des tri i le 17 decembre, salle La Serenite, a Grand-Mere. 



TERRITOIRE MANICOUAGAN 



Dejeuner: le I" mardi du mois a 9 h a la brasserie Le Boucanier. 
Sooner et SOte#e it le vendredi 10 decembre. 



Adresse courriel de l'APRHQ: 



TERRITOIRE MATAPEDIA 



ww-w.rirnouskiweb.com/dyriamos 

QniOefl . le mardi a 13 h 30, Salle de Quilles Vozina, 283, St-Gormain Est 
a Rimouski. 

le dimanche 12 decembre, Hotel Gouvemeur, 155, 
Rene-Lepage Est a Rimouski. 



TERRITOIRE MONTMORENCY 



www. arhqmy. com 

* quilles: le jeudi a 13 h, au Salon de quilles Du Vanier, 1100, av. 
GaUbois a Quebec. Femand Lesage, 418 626-1606. 

s quilles : le mardi a 10 h et le vendredi a 13 h au Salon de quilles 
Lebourgneuf a Quebec. Gilles Belanger, 418 842-9653, ou Christian 
Lemioux, 418 843-5780. 

terieuiv: lelundia 13 h au local des retraites. Alphonso et 
M.-P. Bilodeau, 418 628-7967. 

ShnfTleboiirfl : le 2' - dimanche du mois a 13 h au local des retraites. Yvon 
Lauzon, 418 847-2992. 

iVhisi le mercredi a 13 h au local des retraites. Lise 
et Louis Bruncau, 418 627-0036. 

in: rencontre mensuelle, activitos et diner. Nicole Gagne, 
418 523-7166. 

le saniedi 1 1 decembre a 1 7 h 30 a. la base militaire de 
Valcartier. Gilles Belanger, 418 842-9653, ou Lise Bruneau, 418 627-0036. 
Bniiti'li du Carnsval le dimanche 6 fevrier 2011 all h au local des 
retraites. Therese et Raymond Godbout, 418 882-6212. 
Thetford Mines 

le mardi 14 decembre a 17 h 30 a la Pizzeria du boule- 
vard. Nelson Grcnier, 418 423-7105. 



TERRITOIRE DE MONTREAL 



www3.sympatico.ca/csrhq-rm 

Souper des Betes: le 10 decembre au Buffet Marina a St-Leonard. 

Formez votre table, sinon vous pourrez prendre les places disponiblcs. 

Paul-Henri Turcotte, 450 472-5152, ou Gilles St-Pierre, 514 525-5477. 

Membre: 48 $; Non-meinbie : 63 S. 

Spectacle de Rock Voisine: le mercredi 16 fevrier 2011 a la salle 

,\ndre-Mathieu, a Laval, a l'occasion de la St-Valentin. Nicole Monette- 

Laurendeau, 450 625-2340, ou Louis-Henri Sauve, 450 663-1414. Membre: 

50 $; Noii-ntembre: 65 S. 



TERRITOIRE RICHEUEC 



www. ar hq-r. qc . ca 

IH ea : rinformalion est disponiblc sur le site Web. Claude 
Tongas, 450 778-3746. 
Club social de Granby 

le 2'' mercredi du mois a la Salle des Loisirs Immaculee-Coneep- 
tion, 481, me St-Vinccnt a Granby. Cecilc G. Main\411e, 450 378-7810. 
Club social de Sherbrooke 

le 1 " mercredi du mois a la Brasserie Le Mi-Yallon, 4364, boul. 
Bourque a Sherbrooke. Gerald Robert, 819 823-4353. 
Club social de Druminondville 

. soefstes: le mercredi apres-midi au local du Club, 1235, 
chemin Hemntings a Drumniondwlle. Germain Cossette, 819 478-7552. 
Club social de St-Hyacbithe 

Diiiei le 1" mardi du mois, a la Brasserie Douville, 5700, boul. Laurier a 
St-Hyacmthe. Alain Grandmont, 450 796-2206. 
Club social de la Rive-Sud de Montreal 
www.csrhq-rsm.qc.ca 

le 2'' mardi du mois a 8 h 30, au Resto-Bar Real Masse, 1001 , 
boul. De Montarville a Bouelierville. Yves Gagnon, 450 449-3511. 

Possiblement en mars, voir information prochaine- 
ment sur le site Web. 
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e£~toiA4pvvW< t%e£< active^! 



Le 7 decembre 2010 



Cher(ere) ancien(ne) collegue, 



Quand nous prenons notre retraite, nous pensons quitter Hydro-Quebec. En realite, apres 
quelque temps, nous constatons que, bien au contraire, nous y sommes lies pour la vie! 

Nous y sommes lies par nos souvenirs, mais aussi par les amis que nous y avons eus pendant des 
annees. De plus, nous y sommes relies grace a l'Association provinciale des retraites 
d'Hydro-Quebec, qui fait le pont entre Hydro-Quebec et ses retraites dans tous les dossiers qui 
les touchent de pres, et ce, depuis 25 ans. 

Ce qui fait la force de notre Association, c'est l'adhesion massive des retraites a notre 
regroupement. En avril prochain, nous aurons une occasion exceptionnelle de manifester notre 
esprit de corps et notre desir de rester en contact avec nos anciens collegues et amis. 

La Soiree de Gala du 25 e anniversaire de l'APRIIQ aura lieu le 30 avril 2011 au Chateau 
Royal, a Laval. Reservez des maintenant votre table, individuellement ou par groupe 
de 10, en utilisant le formulaire disponible sur le site Internet de l'Association 
(www.aprhq.qc.ca) ou en contactant votre association territoriale. 

Nous desirons faire de cette soiree un evenement inoubliable. Plusieurs surprises egayeront les 
convives et des prix de presence rejouiront les plus chanceux. Le cout est de 60 $ par personne 
pour un membre de l'APRHQ et la personne l'accompagnant, et de 70 $ pour les non-membres. 
Ceux qui le desirent pourront beneficier d'un hebergement a proximite a prix reduit. Nous 
souhaitons done vous voir tres nombreux a cette soiree unique! Au plaisir de vous compter parmi 
nous! 



La presidente, 




Jocelyne Pellerin 



